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L'actu DEMAIN La Celle Saint-Cloud

Chéres toutes, chers tous,

Nous espérons que vous allez bien !

Le printemps est arrivé et malgré un épisode glacial et neigeux, la nature reverdit et nous
donne envie de retrouver notre ame d’enfant pour nous émerveiller devant une fleur
nouvelle !

Ce trimestre, nous nous sommes mobilisés a la marche pour le climat et trés motivés,
nous participerons a la prochaine édition le 9 avril prochain. Nous avons animé un atelier
produits ménagers et cosmétiques faits maison a destination des séniors a I'Espace André
Joly. Une équipe de jardiniers a pris en charge la création d'un jardin paroissial a
Beauregard. Nous avons eu la chance de rencontrer Rob Hopkins, fondateur du
mouvement international Villes en transition. Et la semaine Tous au compost nous rappelle
qu’il existe des solutions immédiates pour composter nos bio-déchets et diminuer ainsi
nos poubelles de 30%. Et enfin, notez dans vos agendas la deuxiéme édition de « La
Journée de Demain » le 18 juin a la Celle Saint Cloud.

Et dans I'immédiat, nous vous proposons de participer a un troc de plantes, a une
découverte des fleurs de printemps dans la forét de Fausse Reposes ou aller au cinéma
vendredi 22 avril au Vésinet voir le film et le débat « Bigger than us » oU la jeunesse
s’engage dans le monde et nous montre ce qu'étre au monde.

Sur tous ces sujets, on vous en dit plus ci-dessous.

Portez-vous bien !

L'équipe DEMAIN La Celle Saint-Cloud

ACTUALITES

Marche climat pour le futur : rendez-vous le 9 avril !

Le 12 mars dernier, les membres de notre Collectif étaient parmi les 80 000 personnes a
défiler pour la marche climat sur le futur.

Un rendez-vous festif et familial qui nous a permis de faire de belles rencontres. "La terre
est la seule planéte ou trouver du chocolat", "Je veux parler de notre survie, pas de I'age
de la retraite', "Les Calottes sont cuites", étaient parmi les slogans que I'on pouvait lire sur
les pancartes brandies par les participants.

Apres le succés de cette premiére marche, les organisateurs donnent rendez-vous pour
une deuxieme marche la veille du premier tour, le samedi 9 avril 2022. Les défenseurs de
I’environnement comptent bien faire entendre leurs voix et bouleverser le débat public, en
cette période d'élection présidentielle. Pour ce faire, plusieurs associations & collectifs
dont DEMAIN La Celle Saint-Cloud, appellent a une nouvelle journée de mobilisations le 9
avril partout en France. La veille du premier tour des élections présidentielles, il est
essentiel de rappeler I'importance de la lutte contre les changements climatiques. Pour
faire des cinqg prochaines années celles de la justice, du climat, de I'égalité et de la paix,
pour enfin nous retrouver et porter haut et fort nos valeurs, celles du monde de demain.
RV le 9 avril a la gare RER de Chatou a 13H30 avec nos amis de Forum & Projets pour le
Développement Durable pour retrouver I'ensemble de la marche a Paris.



http://www.forumprojetsdd.org/evenement/marche-pour-le-futur
http://www.forumprojetsdd.org/evenement/marche-pour-le-futur

Atelier confection de produits ménagers et cosmétiques pour les
séniors

Le 11 mars, Catherine Hebbelinck est intervenue a I'Espace André Joly pour sensibiliser un
groupe de seniors a la confection de produits ménagers et cosmétiques faits maison avec
des ingrédients simples et peu onéreux. Plusieurs recettes ont été proposées, par exemple
de la lessive et du dentifrice... Les 9 participantes se sont montrées tres intéressées et ont
été tres participatives. Fabriquer soi-méme des produits comporte de nombreux
avantages : cela permet de maitriser la composition des produits que I'on utilise pour
préserver notre santé, réduire I'impact que nous pouvons avoir sur notre environnement
et aussi préserver notre porte-monnaie. Chacune est repartie, ravie d'avoir été
sensibilisée, d'avoir découvert ou redécouvert quelques recettes de « grand-meére ».

Voici une des recettes pour de la lessive maison :

50 g de savon de Marseille en paillette ou rapé
2 cuilleres a soupe de bicarbonate de soude
1,5 litre d’eau et quelques gouttes d’huile essentielle de lavande, tea tree, citron...

Dans une grande casserole, faire bouillir I'’eau. Hors du feu, ajouter le savon de Marseille.
Faire dissoudre. Mélanger au fouet jusqu’a dissolution. Ajouter le bicarbonate de soude.
Une fois tiede, verser dans un ancien flacon de lessive ou dans une bouteille en verre au
large goulot. Facultatif : quand le liquide est refroidi, ajouter quelques gouttes d’huile
essentielle. Mélanger avant chaque utilisation. Utiliser un petit verre a moutarde pour
chaque lessive (100 ml). Pour les taches, frottez au préalable avec du savon de Marseille
ou du savon noir.

Un nouveau jardin partagé a la Celle Saint-Cloud

Lancé en février a l'initiative de Roseline Augereau, le projet de jardin paroissial autour de
I’église Notre Dame de Beauregard avance ! L'objectif est de créer une prairie fleurie dans
un premier temps, puis de planter des arbres fruitiers et cultiver des fleurs a couper. Le
projet a vocation a fédérer les énergies du plus grand nombre a La Celle-Saint-Cloud et
notamment a Beauregard pour renforcer les liens.


https://reseauactionclimat.org/marche-climat-pour-le-futur-rendez-vous-le-9-avril/https://reseauactionclimat.org/marche-climat-pour-le-futur-rendez-vous-le-9-avril/

La plantation d'un figuier le 19 mars a marqué une étape importante dans la mise en
ceuvre du projet. Une vingtaine de personnes étaient présentes par une journée
ensoleillée pour assister a la bénédiction de cet arbre par le curé de la paroisse, le pere

Damien Warnan.

Du chemin reste a parcourir pour mener a bien ce projet. Il faut des bénévoles pour
planter des fleurs, pour I'entretien du jardin et notamment I'arrosage. Le projet a d’ores et
déja suscité de l'intérét et les bonnes volontés ont commencé a se manifester pour y
participer. Merci a eux, merci a vous. Les bénévoles sont toujours les bienvenus. Vous
pouvez nous retrouver les jeudis de 14h a 17h et les samedi de 9H00 a 12H00.

Si vous voulez des renseignements, vous pouvez écrire a roseline.augereau@free.fr.

Rob Hopkins : I'imagination au
pouvoir

Le 29 mars, les associations 'Rueil en
transition' et 'Thermie' avaient invité Rob
Hopkins, fondateur du mouvement "des
villes en transition" a donner une
conférence trés inspirante sur le theme de
son dernier livre « Et si... on libérait notre
imagination pour créer le futur que nous
voulons ? »

Le mouvement de la Transition est né en
2006 sous l'impulsion d'un groupe de
citoyens initié par Rob Hopkins qui pose un
constat  clair “nous devons agir
rapidement, sans attendre que les
gouvernements  parviennent enfin a
s’entendre et a passer a I'action”. Depuis
lors, ce mouvement de la Transition s’est
largement répandu et de nombreuses
initiatives ont vu le jour.

Rob, enseignant britannique en
permaculture, a invité I'assemblée a réver,
en remettant I'imagination au coeur de nos
vies. Et si en se mettant tous ensemble,
nous avions le pouvoir ?

Des solutions existent : planter des arbres
fruitiers, cultiver un potager, développer la
circulation douce, réapprendre les savoir-
faire que nous avons oubliés...Le meilleur
conseil qu’il a regu quand il a commencé a
agir, c’est : « Fais quelque chose d’utile ». Il
faut convaincre par nos actions, nos projets
et partager le bonheur qu'on y trouve. Il
faut imaginer en méme temps que l'on
construit.

Un exemple : a Liege, en Belgique, les
habitants se sont posé la question : Et si la
majorité de la nourriture venait des
environs de Liége, quel serait mon role ?
Pour Rob, la sécurité alimentaire est
fondamentale et cultiver localement est la
bonne solution. En avril 2019, dans
plusieurs régions francgaises, plus de 4 000
personnes sont venues écouter Rob et
dialoguer avec lui. Un film retrace cette
tournée pour la transition : « Make France
imaginative again » et pour découvrir le
mouvement de la transition en France,
c'estici.

Et si nous aussi
imagination ?

on développait notre

Composter c’est partager

Organisé chaque année depuis 9 ans par le
Réseau Compost Citoyen avec le soutien de
I’ADEME, la semaine du compostage a lieu
cette année du 26 mars au 12 avril. Cet
évenement national valorise la pratique du
compostage de proximité des déchets
organiques. En immeuble, vous pouvez
lancer ou participer a un compost partagé
en pied d'immeuble avec vos voisins. Un
exemple a la Résidence Sainte Claire a la
Celle Saint-Cloud ! La gestion du site se
fera collectivement sous la houlette de
résidents volontaires pour étre référents du
projet. Avec Versailles Grand Parc, le
matériel et I'accompagnement par un
maitre-composteur est gratuit.

Vous fabriquez un fertilisant pour les
espaces verts et les potagers collectifs,
mais aussi vos jardiniéres et vos plantes
d’intérieur. Vos déchets compostables
produisent un engrais « fait maison », riche
en humus et minéraux.

Convivialité et échanges sont au
programme. Et pourquoi pas un apéro
compost ou des animations pour les

enfants ? Et si vous habitez dans un
immeuble ou il n'y a pas la place ou (pas
encore) la volonté collective d’installer un
compost en pied d'immeuble, vous pouvez
peut-étre rejoindre un compost partagé de
quartier ou composter dans un jardin
partagé. Ou bien pratiquer le
lombricompostage dans votre cuisine ou
sur votre balcon. Vous compostez vos
biodéchets dans de petits bacs superposés
dans lesquels des petits vers (fournis)
digéreront les déchets. Vous récupérez du
lombricompost et un engrais liquide pour
vos plantes. En maison individuelle avec un
jardin, aprés une formation, vous
composterez en bac (ou en tas suivant la
taille de votre jardin). VGP et les résidents
de I'agglo vous expliquent tout en vidéo.

Et si vous aussi vous compostiez ? Vous
pourrez réduire vos poubelles de plus de
30% en compostant vos bio-déchets. A
partir du 31/12/2023, tout le monde devra
composter ses bio-déchets, alors
rapprochez-vous vite de votre mairie !

RENDEZ-VOUS

Ciné-Rencontre "Bigger than us"

Face au succes de la projection de "Bigger than us" en
janvier, une autre séance du film documentaire a été
programmée par l'association Forum & Projets pour le
Développement Durable au Cinéma J. Marais au Vésinet
le 22 avril a 20H30.

Flore Vasseur, la réalisatrice du film sera présente apres
la séance pour discuter avec vous. BIGGER THAN US, un
film sur la force et les idées d'une génération préte a en
découdre, est son premier film documentaire.

Listen to the Kids !



https://livre.fnac.com/a14089457/Rob-Hopkins-Et-si-on-liberait-notre-imagination-pour-creer-le-futur-que-nous-voulons?oref=00000000-0000-0000-0000-000000000000&storecode=4010&Origin=SEA_GOOGLE_PLA_BOOKS&esl-k=sem-google%7Cng%7Cc258157034827%7Cm%7Ckpla297361043185%7Cp%7Ct%7Cdc%7Ca60051878344%7Cg1266443476&gclid=EAIaIQobChMIsIi-nbv_9gIVDKh3Ch098QYPEAQYAyABEgK6zfD_BwE&gclsrc=aw.ds
http://www.youtube.com/watch?v=NQ_CYL9kKU4
http://www.entransition.fr/
http://www.versaillesgrandparc.fr/actualites/detail/composter-cest-partager

VIVRE EN GRAND
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La Journée de DEMAIN

Apprendre les bon gestes pour la planéte
fait partie de vos projets ? © Le samedi 18
juin, la deuxieme édition de la Journée de
DEMAIN aura lieu a la Celle Saint-Cloud.
Une journée de découvertes et de
convivialité ou vous aurez l'occasion de
rencontrer et échanger avec toute notre
équipe. Au programme: une Gratiferia (une
brocante gratuite), des ateliers de
réparation (vélos, bijoux, couture, petit
électroménager,...), des ateliers pour vous
aider dans la fabrication de vos produits de
beauté et d'entretien, et bien plus
encore! Plus d'informations a venir sur la
page facebook Demain La Celle Saint-
Cloud.

Découvrez le programme

Balade botanique

Le samedi 9 avril, [l'association EFR
organise une sortie nature pour aller a la
découverte des premieres fleurs de
printemps en forét de Fausses-Reposes.
Avec une botaniste, vous pourrez identifier
les nouvelles fleurs ; discuter des plantes
qui se mangent, de celles qui soignent et
surtout du respect que nous leur devons en
forét. Rendez-vous samedi en haut de la
rue Carnot (et a 50 m a droite en sortant de
la gare Chaville Rive droite). C'est gratuit et
ouvert aux adultes et aux enfants
accompagnés.

Inscriptions

associationefr@gmail.com Renselgnements
1 Tél1 06 11 59 11 16

BONS PLANS

Troc de plantes

Vous étes un amoureux de jardinage et souhaitez échanger des plantes ou alors partager

des savoirs et des ressources sur le jardinage ? Rendez-vous le dimanche 10 avril,

de

15H00 a 17H00, Place du Général Audran, pour un troc de plantes.

Pour plus d'informations, contactez
1 environnement@chataigneraie.info.

Repair Café Informatique a Houilles

I'Association

Syndical de la Chataigneraie

I'Assocation amie Green'Houilles vous propose un Repair Café INFORMATIQUE, dimanche
10 avril de 14H00 a 18HO0O0 a la salle Michelet, 3 Rue Gambetta, 78800 Houilles.
Des réparateurs bénévoles seront présents pour tout ce qui concerne vos appareils

informatiques ordis, tablette,etc.

Il vous sera possible de faire des diagnostics

dépannage, réparation, un accompagnement sur la prévention du piratage, I'nstallation de
logiciels,...

Plus d'informations ici.

Rejoignez-nous !

Soutenir notre collectif, c’est prendre une part active et
concréte pour préserver notre environnement et agir
pour un DEMAIN durable et solidaire. L'adhésion 15€/an
est a régler a la MJC. Pour toute demande d'informations,
contactez-nous via email :

demainlcsc@gmail.com

"Un jour il faudra bien répondre a notre véritable vocation qui n’est pas de produire et de
consommer sans fin, mais d’aimer, d’admirer et de prendre soin de la vie sous toutes ses
formes” Pierre Rabhi

Voir la version en ligne

DEMAIN La Celle Saint-
Cloud demainlcsc@gmail.com


https://vesinet.org/le-cinema/programmation/
https://www.facebook.com/groups/1627334350893985
https://environnementfaussesreposes.wordpress.com/
https://www.greenhouilles.org/2022/04/10/repair-caf%C3%A9-informatique/
https://mjclcsc.fr/new/demain-la-celle-saint-cloud/
https://www.facebook.com/demainlcsc
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