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L'actu DEMAIN La Celle Saint-Cloud

Chéres toutes, chers tous,

Nous espérons que vous allez bien !

Le rush de la rentrée est passé et I'automne est déja la. Pas le temps de s’arréter...Les
membres du collectif Demain La Celle Saint-Cloud ont été trés actifs. Retour en images sur
« la journée de Demain » du 18 juin ou Repair Café, Gratiferia, atelier fabrication produits
ménagers et zéro déchet, mini fresque du climat et animations de nos partenaires ont
rythmé la journée avec une seule devise : ne jetons plus et consommons autrement !

Puis le 18 septembre se tenait la journée mondiale du nettoyage de la planéte et pour la
premiere fois, a la Celle Saint-Cloud, était organisée une des 2400 opérations de
nettoyage en France. Un bilan assez impressionnant. Une voiture pleine en est la preuve !
Et comme nous sommes toujours a I'affut d’expos, nous avons eu la chance de voir au
#104-Paris une magnifique exposition de photos de Thierry Arduin sur des graines du
monde entier... Emerveillement garanti ! Vous en aurez un apercu en regardant les
photos...

Puis vous saurez tout sur le devenir des bouchons et couvercles en plastique avec Les
Clayes Handisport et comment ils sont transformés pour permettre la pratique du
Handisport ou I'achat de matériel adapté aux personnes en situation de Handicap.

Et enfin, nous avons visité le SITRU et I'usine Cristal a Carriéres sur Seine pour mieux
comprendre le traitement et la valorisation des déchets sur les 14 communes concernées
soit 330 000 habitants. Nous vous invitons a faire de méme et surtout a réduire vos
déchets en consommant autrement...Nos poubelles au régime !

Enfin I'agenda d’octobre et novembre ne désemplit pas puisque s’enchaineront I’opération
Nettoyons la forét le 9/10, les Rencontres de I'arbre et une opération coup de rateau dans
un de nos jardins partagés le 15/10, le jardinage écologique et la récolte des graines a la
MJC le 18/10, une fresque du climat le 15/11 et d’autres bons plans comme une bourse
aux vélos, des idées de week-end ou de sorties...

Sur tous ces sujets, on vous en dit plus ci-dessous ! Portez-vous bien et venez nous
rejoindre !

L’équipe Demain La Celle Saint-Cloud
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La Journée de Demain, un vent d'énergie positive !

Le samedi 18 juin s’est tenue la 2ieme édition de la « Journée de DEMAIN » a |'Espace
André Joly. 40° c’était la température extérieure mais a I’'Espace André Joly, il soufflait un
vent d’énergie positive pour les bénévoles et les visiteurs.

Au programme, une gratiferia, une brocante gratuite ou le principe est : tout est gratuit,
on se fait plaisir et on donne une deuxiéme vie aux objets...Tout bénéfice pour la planete



et notre porte-monnaie !

Nos visiteurs ont pu assister a une mini Fresque du Climat ou a des ateliers fabrication de
produits ménagers écologiques et obtenir des conseils zéro déchet. Ils ont pu rencontrer
nos partenaires, le Chaudron Coop, le Comptoir du Potager, le Petit Bazar qui promeuvent
tous les trois une autre fagcon de consommer, plus vertueuse.

Les Bouchons de I'Espoir étaient présents pour sensibiliser a la collecte des bouchons et
couvercles en plastique et leur recyclage en faveur de la pratique du Handisport.

Au Repair Café, les visiteurs ont pu recevoir gratuitement des conseils pour leur ordinateur
et apporter leur vélo pour une révision ou leur appareil ayant besoin d’une réparation.
Belles compétences que celui de réparateur bénévole. Démonter un aspirateur ou une
cafetiere, une lampe ou un vélo, les réparer (et les remonter !) demandent des doigts en
or. Mais quel plaisir quand I'objet qui n’était plus opérationnel et devait finir au rebut est
reparti pour une deuxiéme vie...Vive les Repair Café !

Merci aux réparateurs et aux bénévoles de La Celle Saint-Cloud et des associations
partenaires (Forum & Projets pour le Développement Durable, Maisons-Laffitte
Développement Durable, Green'Houilles et Versailles Zéro Déchet) venus nous assister.
Une nouvelle édition de la Journée de Demain se tiendra au printemps prochain.

Surveillez notre page facebook "Demain La Celle Saint-Cloud" ou notre site web pour en

savoir plus.
vers notre site web

Mobilisation pour le World Cleanup Day

La planete croule sous les détritus et la France n’est pas en reste. L'’AVPU (Association des
Villes pour la Propreté Urbaine) évalue ainsi a 11,8 kg/habitant la quantité totale de dépdts
sauvages en France ! Canettes au sol, mégots jetés par la fenétre, meubles en tout genre
déchargés sur la voie publique... Les Frangais ne manquent pas d’imagination pour se
débarrasser de leurs ordures.

Pour agir contre ce fléau, le Collectif Demain La Celle Saint-Cloud a donné rendez-vous aux
Cellois le dimanche 18 septembre pour participer au World Cleanup Day, la journée
mondiale du nettoyage de la planete. Partout dans le monde, les citoyens se sont
mobilisés pour ramasser des déchets jetés dans la nature et dans la rue, le tout avec un
seul mot d’ordre : plus d’actions et moins de blabla ! En France, pres de 2400 opérations
de nettoyage ont eu lieu en paralléle.

A la Celle Saint-Cloud, une quinzaine d'enfants, ados et adutes étaient au rendez-vous
devant I'Espace André Joly pour le briefing de sécurité et la distribution des sacs. Les
participants ont ensuite pu démarrer leur chasse aux déchets sauvages (et souvent bien
cachés !) dans les quartiers a proximité : Le Domaine de Beauregard, la Chataigneraie, les
abords de la gare et la piscine, I’avenue Jean Moulin en face du parc de la Grande Terre.

Il faisait beau et méme chaud ! Au bout de deux heures de nettoyage, les participants ont
ramené leurs sacs de déchets sur la terrasse de I'Espace André Joly pour le tri et pour
échanger ensemble autour d'un verre. Voici le bilan de cette opération de nettoyage :
Produits recyclables : 3 sacs de 100 litres,

Déchets ménagers : 3 sacs de 100 litres

Verre : environ 6 kg

Mégots : environ 2 bouteilles d'1,5 | = 300g

Bouchons et couvercles plastique: 150g

Produits "chimiques" et spéciaux : 2 bombes de gaz = 3 kg

Autres (objets dont cassés, ferrailles) : 3 kg dont 6 objets récupérés pour réemploi.

On remercie les bénévoles pour leur bonne humeur et leur engagement, ainsi que la
Mairie pour la mise a disposition de la terrasse de I'Espace André Joly.

La prochaine édition du WCD aura lieu en septembre 2023. On compte sur vous et les
associations des quartiers pour y participer ! Parce qu'ensemble tout devient possible...

world cleanup day


https://mjclcsc.fr/new/demain-la-celle-saint-cloud/
https://www.worldcleanupday.fr/je-suis-un-citoyen-2/

Graines, I’exposition ! Petit précipité subjectif d’une histoire des
graines !

Sauvages ou cultivées, merveilles de forme et de couleur, symboles de vie, de croissance,
de diversité et de culture, les graines racontent aussi I’histoire de I'Humanité.

Depuis la nuit des temps, les semences d’arbres, céréales, fleurs, fruits et légumes
circulent a travers le monde.

C'est leur voyage que présentait I'exposition (du 18/06 au 04/09), illustrée par la
magnifique collection de photographies de Thierry Ardouin, que I'on peut retrouver dans
son livre Histoire de graines (Xavier Barral Eds).

Le parcours mélait les dimensions artistiques, pédagogiques et écologiques. Il mettait en
lumiere des questions autour du vivant, inscrites dans les problématiques
environnementales actuelles, et explorait les enjeux politiques de I’écologie humaniste.
Cette exposition s’est tenue au CENTQUATRE, plateforme collaborative atypique située a
Paris 19eme, ouverte a I'ensemble des arts actuels au travers d'une programmation
résolument populaire.

Nous sommes 4 du collectif Demain LCSC a avoir vu cette exposition. Nous avons été
fascinées par I'histoire de ces grandes voyageuses que sont les graines, et avons été
émerveillées par leur extraordinaire beauté.

«Il 'y a un mystére dans les graines, un mystére qui rappelle celui nimbant les astres
lointains. Par leur forme, les graines de prés ou de loin, ressemblent a des étoiles, a des
astéroides en lévitation dans le cosmos, par leur petit corps sec, sphéres aux tissus bruns
déshydratés, dont I'apparence inerte ne révele rien de I'énergie vitale qu’elles recélent.
Tout comme les étoiles, les graines appartiennent au royaume de la nuit, la nuit du sol. Si
nos yeux pouvaient percer son obscurité, peut-étre les verrions nous rayonner en
apesanteur dans la terre, étincelante constellation de vies possibles». Ce texte de Marion
Chartier et Charlotte Fauve, extrait du livre Histoires de graines (cité plus haut), exprime
parfaitement le ressenti que nous a laissé cette exposition.

Photos Thierry Ardouin


https://thierryardouin.fr/portraits-de-graines/

Que deviennent les bouchons et couvercles déposés par les Cellois ?

Depuis cing ans, le collectif Demain La Celle Saint-Cloud gere la collecte des bouchons et
couvercles en plastique dans les 22 points de collecte répartis un peu partout dans notre
ville. Cinq fois par an, grace aux effort des Cellois, 15 sacs de 12 kg - soit 900 kg - sont
ainsi collectés.

Ces sacs sont emmenés par l'association "Les Clayes Handisport" dans leur dép6t de St
Cyr ou ils sont triés par des bénévoles, puis stockés avec les sacs collectés dans les
communes voisines. Une fois le quota des 1000 sacs atteint, les sacs sont transportés a
I'usine SULO, spécialisée dans le recyclage du plastique et des solutions intelligentes de
gestion des déchets, situé a Langres (52). Le dernier envoi a eu lieu le 8 septembre
dernier. Les bénévoles s'en souviendront !

A midi, un camion de 90 métres cube arrive. A 13h20, tout est prét, les bénévoles sont la
pour commencer le chargement du camion a I'aide du monte-sacs... Le dépot se vide petit
a petit, les sacs vides sont rangés au fur et a mesure. Mais a 15h30...patatras, le monte-
sacs lache, un condensateur a explosé! Heureusement, une bonne partie du camion est
déja chargée. Pendant un moment, le chargement se fait a I'échelle mais ensuite
uniquement a la corde. A 16h27, la fatigue impose de s'arréter la. Le poids de ce
chargement atteint 12.6 tonnes. Les 14 tonnes espérées ne sont pas atteintes. Tant pis,
les bouchons ne vont pas s'envoler, ce sera pour la prochaine fois ! Le camion peut partir
tandis que les bénévoles partagent un petit moment convivial autour d'une collation avant
de rentrer chez eux.

Dans l'usine de recyclage, les bouchons et couvercles sont transformés en granulés
et commencent une nouvelle vie sous forme de matériaux urbains, bacs et containers a
roulettes. L'argent obtenu par la vente des bouchons et couvercles permet a I'association
"Les Clayes Handisport" d'aider les personnes en situation de handicap dans l'achat de
matériel adapté ou dans la pratique d'un sport, par exemple I’'équithérapie, le judo ou la
natation... Puis autre bonne nouvelle, c'est qu'une tonne de bouchons récupérés
correspond a trois tonnes de pétrole économisées !

Merci a tous ceux et celles qui font ce geste solidaire envers I'environnement et le
handisport. Si vous souhaitez vous aussi y contribuer, consultez le site web ci-dessous ou
contactez-nous via demainlcsc@gmail.com.

nos points de collecte

Visite de I'usine Cristal a Carriéres-sur-Seine


https://mjclcsc.fr/new/collecte-de-bouchons-en-plastique/

Le mois dernier, le collectif Demain La Celle Saint-Cloud a organisé une visite pour ses
membres a l'usine Cristal du Syndicat Intercommunal pour le Traitement des Résidus
Urbains (SITRU). Cette visite, dirigée par du personnel qualifié de I'établissement, a été
trés enrichissante. Elle a apporté beaucoup de réponses a nos questions concernant notre
gestion des déchets et leur traitement définitif dans cette usine.

Le SITRU est un établissement public chargé du traitement et de la valorisation des
déchets ménagers de 14 communes (330 000 habitants) : Carrieres-sur Seine, Maisons-
Laffitte, Montesson, Houilles, Sartrouville, Le Vésinet, le Pecq, Port-Marly, Croissy-sur-
Seine, Rueil-Malmaison, Bougival, Louveciennes, la Celle-Saint-Cloud. Il s'attache a traiter
durablement les déchets de celles-ci : recyclage, tri en déchetterie, réemploi et
compostage. Environ 123 000 tonnes de déchets ménagers passent par I'usine chaque
année.

Pour le recyclage, le SITRU a comme partenaires des installations en contrat :

* Le centre de tri d’emballages de Nanterre, ol les déchets d’emballages ménagers et le
papier sont triés par catégorie et envoyés vers des filieres de recyclage.

* La plate-forme de compostage de Bailly, ou les déchets verts sont transformés en
compost.

* Le centre de tri de Gennevilliers, ou sont triés les encombrants et les gravats. Les
matériaux valorisables sont extraits et les matériaux considérés comme déchets ultimes
sont envoyés en centre d'enfouissement.

Le SITRU pratique aussi la valorisation énergétique des déchets non recyclables : grace a
leur combustion, I'usine produit de I'électricité et de la chaleur. Livrées aux réseaux
d’électricité et de chauffage urbain, ces énergies décarbonées et renouvelables alimentent
des logements, entreprises et batiments publics des communes voisines de I'usine :
Carriéres-sur-Seine, Chatou, Houilles et Montesson et depuis peu Rueil Malmaison. Le
réseau de conduites mesure aujourd’hui 18 kilométres et délivre de la chaleur via 57
points de livraison, soit I'équivalent de 4800 logements. L'objectif est d’atteindre
I’équivalent de 7500 logements en 2023.

Joliment affublés d’'un casque et d’élégants gilets fluo (!!!), nous avons pu voir les fosses
de réception de déchets, visiter les installations thermiques, la salle des commandes et les
fours. Nous avons posé beaucoup de questions et toujours regu des réponses instructives.
Si vous désirez visiter I'usine, rendez-vous sur le site du SITRU. Et n'oubliez pas que

le meilleur déchet est celui que I'on ne produit pas !

visiter l'usine

AGENDA

Samedi 15 Octobre - les Rencontres de
I'arbre -

La 2éme édition des Rencontres organisée par la ville se
déroulera au théatre a I’'Hotel-de-Ville. Le theme de cette
année est « L'arbre est-il un patrimoine ?" L'entrée est
libre et gratuite. La manifestation est associée a un salon
du livre de I'arbre.

En savoir plus

LES MARDIS DE LA ROTONDE
Le concept est tout simple : on échange et on partage nos connaissances,
astuces et bons plans sur un mode convivial. Chacun participe et apprend de

I'autre. Et on apporte un plat et/ou une boisson a partager pour terminer la
soirée !

18 Oct - 19h30 : Jardin écologique. Comment récolter les graines pour faire
ensuite des semis gratuits ? (Entrée libre)

15 Nov - 19H30 : Fresque du climat (sur inscription par téléphone a la MJC)

17 Jan - 19H30 : Comprendre la sobriété numérique pour changer nos habitudes
et réduire notre impact sur I'environnement (Entrée libre)

RV a la KAB', 70 bis avenue des Etangs, La Celle St-Cloud, Tel 0139184515

BON PIANS

5 idées de week-ends pour se déconnecter

Quand tu es fatigué de ta semaine et que tu remarques
qu'on est juste lundi, il faut savoir dire stop. Voici une
sélection de micro-aventures qui vont vous aider a
déconnecter le temps d'un week-end et a prendre soin de

VOus.
idées de weekends

Bourse aux vélos - dim 16 octobre

Convaincus comme nous que la bicyclette est un moyen


https://lacellesaintcloud.fr/les-rencontres-de-larbre-2022/
https://chilowe.com/media/week-end-deconnecter/
https://www.sitru.fr/FR/usine_cristal/usine_cristal.asp

de transport pratique et économique auquel on ne donne
pas assez de place dans nos villes, les bénévoles de
I'association La Boite a cycler organisent une bourse aux
vélos a Vélizy le dimanche 16 octobre de 8h30 a 17h30.
Ils organisent également des ateliers d'autoréparation
tous les mercredis a 19h et samedis a 14h.

infos utiles

L'appli pour des belles balades en vélo

Komoot propose des itinéraires clé en main qui révelent
les plus beaux sites naturels. En quelques clics
seulement, vous trouverez une ballade selon plusieurs
options cochées au préalable : type de randonnée (aller
simple ou boucle), condition physique et géolocalisation
de départ. Version gratuite et payante.

Rejoignez-nous !

Soutenir notre collectif, c’est prendre une part active et
concrete pour préserver notre environnement et agir
pour un DEMAIN durable et solidaire. L'adhésion 15€/an
est a régler a la MJC. Pour toute demande d'informations,
contactez-nous via email : demainlcsc@gmail.com

La joie est une puissance, cultivez-la !

Le Dalai Lama

Voir la version en ligne

DEMAIN La Celle Saint-
Cloud demainlcsc@gmail.com
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